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Liebe Mitglieder und Freunde 
unseres Heesseler SV!

Auch wenn der Jahreswechsel nun schon einige 
Tage zurück liegt, ist das vorliegende Heft das ers-
te in 2024. Von daher ist es noch nicht zu spät ein 
Gutes und Gesundes Jahr 2024 zu wünschen!

Jetzt ist es wirklich Geschichte – unser Jubilä-
umsjahr 2023 ist nun vorbei.

Mit vielen kleinen und großen Events ist es uns ge-
lungen ein erfolgreiches Jubiläumsjahr zu bestrei-
ten. Mein Dank geht hier an alle, die uns dabei so 
umfangreich unterstützt haben. Denn wir wissen 
es sehr genau, dass das Vereinsleben ohne ehren-
amtliche Helfer nicht funktionieren kann.

Die Stadt Burgdorf hat anlässlich des 20-jährigen 
Bestehens des Stadtmarketing Verein das The-
menjahr 2024 unter das Motto „Hier findet Leben 
Stadt! – 20 Jahre Stadtmarketing Burgdorf“ ge-
stellt. Greifen wir dieses Motto doch auch für unse-
ren Heesseler SV in 2024 auf:

	 Hier findet Vereinsleben Stadt!

Wer der Verein ist, können wir ab Februar bei un-
serem Partner EDEKA Cramer sammeln. Ein großes 
Stickerheft mit UNS ALLEN als Hauptdarsteller. Ich 
finde das gut, weil WIR ALLE sind der Verein und 
das können wir mit diesem tollen Produkt uns 
selbst und allen Interessierten zeigen. Ich wün-
sche Allen viel Spaß und viel Erfolg, damit sich das 
Sammelheft ganz schnell füllt.

Was der Verein auf die Beine stellen kann, werden 
wir am Wochenende 22./23.06. erleben, wenn wir 
im Rahmen des Radatz-Cups ein international mit 
großen Namen besetztes Jugendturnier bei uns 
auf der Anlage ausrichten.

Wie der Verein feiern kann, haben wir schon letz-
tes Jahr gesehen, aber im Rahmen unseres Sport-
festes am 14./15.09. werden bestimmt versuchen 
die letztjährige Party zu toppen. Natürlich findet 
das Sportfest wieder mit unserem inzwischen 
fast schon traditionellen Gran Schlamm statt. Für 
Schlamm uns Spaß werden wir natürlich in Mas-
sen sorgen.

Hier findet Vereinsleben Stadt! – Das sind natür-
lich nicht nur die beschriebenen Highlights, son-
dern die regelmäßige Durchführung des Sportbe-
triebes. Ein großes Lob und Dankeschön an unsere 
vielen Trainer und Übungsleiter*Innen die dies 
durch in ihre unermüdliche Arbeit ermöglichen.

Weder die besonderen Events, noch der laufende 
Sportbetrieb können ohne umfassende Unterstüt-
zung stattfinden. Und davon können wir noch viel 
mehr gebrauchen. 

Ein neues Jahr geht ja auch meistens mit guten 
Vorsätzen einher. Vielleicht gelingt es mir diese 
Vorsätze mit diesem Aufruf in Richtung der zu leis-
tenden Arbeitsstunden zu lenken. Viele zu tun gibt 
es immer und in der Gemeinschaft ist auch immer 
viel Spaß mit dabei. Deshalb: Einfach mitmachen!

Lutz Klinkmann
1. Vorsitzender
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FEUERWEHR UND SPORTVEREIN

Die Vorsitzenden des Heesseler SV besuchten die 
JHV der FFW Heeßel und gratulierten zum neuen 
Fahrzeug, dem ganzen Stolz „unserer“ Feuerwehr. 
Kommt immer heil und gesund von euern  Einsät-
zen zurück!
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TINTE FÜR DEN VEREIN

Sammlung leerer Tinten und Toner: Erlös für den 
Verein!

In Deutschland werden jährlich etwa 65 Millionen 
Tintenpatronen und etwa 9 Millionen Tonerkartu-
schen verbraucht. 

Über 90% des dabei entstehenden Leergutes wan-
dert in den Müll. Mit dieser Verschwendung natürli-
cher Ressourcen geht eine hohe Umweltbelastung 
einher.

Leere Tintenpatronen und leere Tonerkartuschen 
können in vielen Fällen erneut befüllt und damit 
wiederverwendet werden.

Etliche Industriebetriebe haben sich auf das Recy-
celn dieses Leergutes spezialisiert und sind stän-
dig bemüht, genügend Leergut zu beschaffen, 
genau wie kleinere Gewerbebetriebe, die soge-
nannten „Tintentanken“.

Wir sammeln das Leergut und lassen es von ei-
nem Verwerter abholen. 
Der Verkaufserlös geht an den Heesseler SV.

Für einige leere Toner-Behälter erhöht sich der Ver-
kaufswert, wenn die Papp-Umverpackung (ohne 
Vermerk „alt“ oder „leer“) mit abgegeben wird. 

Während der Hallensperrung können die leeren 
Patronen und Kartuschen, egal ob Tinte oder Toner, 
bei uns in der Garage deponiert werden. 

Barbara Kunze und Ralf Rautenberg
Petersstr. 7, 31303 Burgdorf 7. GESUNDHEITSTAG 2023

Wir, Ulrike, Regina und ich waren mit einem Stand 
des Heesseler SV auf dem Gesundheitstag im Ver-
anstaltungszentrum StadtHaus vertreten. 

Mit unserem Alltags-Fitnesstest sprachen wir viele 
Besucher und Besucherinnen an. Die meisten Teil-
nehmer/innen waren erstaunt, wie fit sie sind oder 
wo sie doch einige Defizite hatten. 

Auch Vereinsmitglieder nutzen die Gelegenheit, 
ihre Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer zu prüfen.
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GLÜHWEINNACHMITTAG FUSSBALLER DER 1. STUNDE

Wer kennt ihn nicht?

Bernd-Rüdiger Boldt

Sein erstes Spiel für den Heesseler SV absolvierte 
er am 25.08.1974 für die 1. Herren-Mannschaft. 
Er spielte sein letztes Spiel für die 1. Herren am 
23.04.1978.

Ab dem 05.11.1978 setzte er seine HSV-Karriere 
fort, indem er in die Alte Herren wechselte. Seine 
Karriere beendete Bernd-Rüdiger am 30.03.1987.

Insgesamt absolvierte Bernd-Rüdiger 246 Spiele 
für den Heesseler SV.

Er ist dem Verein bis heute treu geblieben und hat 
als jahrelanger Sponsor die eine oder andere Mark/
Euro als Spende an „seinen“ Verein weitergeleitet.

Am Hallenbau war er ebenfalls mit seiner Firma 
beteiligt, indem er die Metallkonstruktion für die 
Halle baute und aufstellte.

Bernd bleib dem Verein weiterhin verbunden, wir 
schätzen Dich sehr!
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Als Trainerin der U10-Basketballmannschaft des 
Heesseler-SV möchte ich auf ein ereignisreiches 
Jahr 2023 zurückblicken, das unsere jungen Ta-
lente mit bedeutenden Momenten und wertvollen 
Erfahrungen geprägt hat.

Im Juni starteten wir mit einem bemerkenswerten 
Gemeinschaftstraining, bei dem die Spielerinnen 
und Spieler nicht nur mit der U12 unseres Vereins, 
sondern auch mit den talentierten Mädchen vom 
TK Hannover zusammenarbeiteten. Dieser Schritt 
stärkte nicht nur den Teamgeist, sondern trug 
auch zur spielerischen Entwicklung unserer auf-
strebenden Athletinnen und Athleten bei.

Ein besonderes Highlight im Sommer war das 3x3 
Nations League U 23 Turnier am 15. Juni am Ra-
schplatz in Hannover. Einige Spieler der alten U10 
bzw. der neuen U12 verfolgten gespannt, wie sich 
die deutsche weibliche U23 Nationalmannschaft 
für das Finale in der Mongolei im September qua-
lifizierte.

UNSER JAHRESRÜCKBLICK

Auch außerhalb unserer Mannschaft haben wir 
sportliche Erfolge verfolgt. Am 16. Juni versam-
melten sich die Mädchen der U-10 und U12 ge-
spannt zur Live-Übertragung des weiblichen EM-
Spiels Deutschland gegen Slowenien. Jubel brach 
aus, als Deutschland den Sieg davontrug – eine 
inspirierende Erfahrung für die jungen Mädchen.

Neben dem Zuschauen lag der Fokus auf gemein-
samen Trainingseinheiten. Am 24. Juni teilten wir 
unser Können mit dem Lehrter SV und knüpften 
dabei wertvolle Kontakte. Die Zusammenarbeit 
setzte sich fort, als wir am 20. Juni und 19. Sep-
tember mit den Gehrden Baskets trainierten – 
eine Gelegenheit zum gegenseitigen Lernen und 
zur Verfeinerung unserer Spielweise.

Ein weiterer Höhepunkt war der WM-Erfolg der 
deutschen U18-Nationalmannschaft am 10. Sep-
tember 2023, bei dem sie den Basketball-Welt-
meistertitel errang. Dieser historische Triumph 
wird zweifellos die Begeisterung für den Basket-
ballsport in unserem Verein weiter steigern und 
als Quelle der Inspiration für unsere jungen Talen-
te dienen.

Das Jahr fand seinen Abschluss am 3. Dezember, 
als die U10-Basketballerinnen und -spieler die 
Bundesliga-Frauen des TK Hannover - Luchsen live 
in Aktion erleben durften. Ein beeindruckender Ein-
blick in die Welt des professionellen Basketballs, 
der die jungen Talente motivierte und inspirierte.

Mit einem positiven Blick in die Zukunft freuen wir 
uns darauf, im kommenden Jahr neue Talente zu 
entdecken und besonders Mädchen für den Bas-
ketballsport zu begeistern. Die Leidenschaft für 
den Sport und der Teamgeist sind die Grundpfeiler, 
auf denen unser Verein aufbaut, und die junge Ge-
neration ist herzlich eingeladen, sich diesem auf-
regenden Abenteuer anzuschließen.
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NEUES KURSANGEBOT: FASZIO®

Unser Fasziensystem ist ein komplexes Gebilde. 
Verletzungen, Fehlhaltungen, Bewegungsmangel 
und Stress lassen sie verkleben.  Der Bewegungs-
apparat erfährt erhebliche Einschränkungen – 
Schmerzen entstehen.  Durch ein gezieltes Trai-
ning wird die Dehnungsfähigkeit, Elastizität und 
Geschmeidigkeit der Faszien verbessert. Regel-
mäßig durchgeführt trägt es zur Gesunderhaltung 
und mehr Wohlbefinden bei. 

Das Konzept FASZIO® ist ein modernes ganzheit-
liches Faszientraining. Es ist gleichermaßen für 
Frauen und Männer gedacht. 

Wann?
ab 25.01.2024 jeweils donnerstags 

8 Kurseinheiten
Kurs 1

16:45 – 17:45 Uhr
Kurs 2

18.00 – 19.00 Uhr
Wo?

kleine Halle der Astrid Lindgren Grundschule
Lippoldstraße, Burgdorf

Kosten?
aktive HSV Mitglieder

40,00 €
Nichtmitglieder

80,00 €

Anmeldung und weitere Informationen
Birgit Jung

05144/5970

1312
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FITNESS MAL ANDERS

Fitness-Gruppe hält sich mit Alltagsmaterialien fit. 

Laufen wie auf Skier, gleiten wie beim Schlitt-
schuhlaufen, Fuß vor Fuß, rückwärts oder im 
Kreuzschritt. 

Das Zeitungspapier soll nicht reißen und zum 
Schluss geht es noch um die Wette. Nebeneffekt 
die Halle ist sauber. 

1514



AKTIONFitness

1716

Ab Januar 2024 gibt es jeden Mittwoch um 19:00 
Uhr in der Sporthalle der Astrid Lindgren Grund-
schule ein neues Sportangebot des Heesseler 
Sportvereins.

Was ist Tabata? Das ist eine Variante des Hoch-
intensitäts-Intervalltrainings (HIIT). Beim Tabata 
wechseln sich 20 Sekunden hoher Belastung, ge-
folgt von 10 Sekunden Pause in acht Runden ab. 
Eine Einheit dauert somit vier Minuten. Und das 
dann mit 12 unterschiedlichen Übungen. Also eine 
Art von Zirkeltraining.

Entwickelt wurde es von Professor Izumi Tabata 
mit olympischen Eisschnelläufern, die ihre Leis-
tung durch Tabata sehr stark steigern konnten. 
Typische Übungen sind dabei z.B. Sprints, Sprün-
ge, Liegestütze oder Knieebeugen. Dazu Musik 
und eine Gruppe die sich gegenseitig anfeuert.

Dazu haben wir mal ein fiktives Interview durchge-
führt:

W.G.: „ Ihr kommt ja ganz schön in Fahrt, bei der 
flotten Musik und eingepeitsche Eures Trainers.“

T.A.: „ Da hast Du recht. Und genau das ist ja das 
schöne am Tabata, nette Menschen, die sich alle 
gegenseitig anfeuern und alle Spaß an der Bewe-
gung haben. Und der Schweiß kommt dann ganz 
von allein.“

W.G.: „ Warum hast Du mit Tabata angefangen?“

T.A.: „ Mir tat eine Zeit lang echt der Rücken weh, 
vom vielen Rumsitzen und ich habe auch gemerkt, 
dass meine Arme immer schlapper wurden und ich 
noch nicht einmal 3 Liegestütze hinbekommen 
habe. Dann bin ich halt mal hingegangen und war 
sofort begeistert, mit wie viel Motivation dort trai-
niert wird.“

WELCOME TO TABATA!

W.G.: „ Und hast Du noch Rückenprobleme? Und 
wie viele Liegestütze schaffst Du jetzt?“

T.A.: „Also meinem Rücken geht es bestens und ja 
so 20 Stück schaffe ich schon!“

W.G.: „Jetzt mal ehrlich, hast Du nicht tierischen 
Muskelkater bekommen?“

T.A.: „ Natürlich! Die ersten Male waren echt hart, 
auch wenn unser Trainer immer abgestufte Übun-
gen zeigt. Da ist für alle Kraft-, Koordinations- und 
Ausdauerstufen was dabei. Aber mal will ja nicht 
zurückstecken und versucht mit den Anderen mit-
zuhalten. Das ist ja das Tolle! Die Motivation in der 
Gruppe ist sehr hoch und alleine Zuhause würde 
ich mich im Leben nicht so stark anstrengen. Und 
wenn ich nicht alles hinbekommen kassiert man 
trotzdem keine schrägen Blicke, sondern eher auf-
munternde Worte.“

W.G.: „Wem würdest Du den empfehlen beim Taba-
ta mitzumachen?“

T.A.: „Allen die ihren inneren Schweinehund besie-
gen! Aber im Ernst: Man sollte zumindest keine 
schweren Herz-Kreislauferkrankungen haben. Im 
Zweifel lieber vorher mal zu seinem Hausarzt ge-
hen und das checken lassen. Und ganz wichtig ist 
langsam anfangen! Kein Volldampf von der ers-
ten Minute an! Sonst sind die Körner schnell ver-
braucht!“ 
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Nach einer Erkrankung feiern wir den Geburtstag der Seniorin, die jetzt wie-der gesund ist und uns zum Eis essen eingeladen hat.

Nach dem Sport: Treffen der Vormittagsgruppen zum Kaffee trinken

Weihnachtsfeier der Lungen- und Asthmasportgruppe.

In diesem Jahr waren wir früh dran. Bereits Ende November trafen wir uns, 

um das Jahr ausklingen zu lassen. Bei netten Gesprächen und leckerem 

Essen ging es mal nicht um „sportliche“ Gespräche. Heute war mal Zeit, 

andere Themen zu vertiefen.
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JAHRESRÜCKBLICK DER E1

Das vergangene Jahr für unsere E1-Junioren war 
ein beeindruckendes Kapitel voller Herausforde-
rungen, Siege und unvergesslicher Erlebnisse. 
Im Januar starteten wir mit einem herzlichen Will-
kommen für die Neuzugänge Elias Luft sowie Han-
nes und Emil Garlipp, die frisch vom SV Ramlingen/
Ehlershausen zu uns stießen. Der Monat endete 
mit einem Team-Building in der Kletterbar Hanno-
ver, bei dem die Jungs nicht nur den Strafraum, 
sondern vor allem den Teamgeist abrundeten – 
abgeschlossen wurde der Tag mit einer köstlichen 
Pizza. 

Die Kreisliga B startete für uns im Mai mit einem 
beeindruckenden 6:0-Sieg gegen den TSV Krähen-
winkel/Kaltenweide. Der zweite Spieltag wurde mit 
einem überzeugenden 2:9 Auswärtssieg gegen 
die VfL Eintracht Hannover belohnt. Leider endete 
die Siegesserie am dritten Spieltag gegen den SV 
Arnum mit einer knappen 4:6-Niederlage. Doch wir 
fanden unsere Form wieder, sicherten uns einen 
klaren 0:4-Sieg gegen die JSG Eldagsen/Völksen, 
nur um dann drei aufeinanderfolgende Niederla-
gen gegen SG Blaues Wunder Hannover, JSG Garb-
sen und Borussia Empelde zu erleben und die Sai-
son auf Platz 6 abzuschließen. 

Der Februar brachte Triumph im Hallenturnier in 
Heessel, wo wir uns gegen starke Gegner wie die 
JSG Lehrte Ost, JSG Neuwarmbüchen/Kirchhorst, 
TSV Wettmar und TSG Ahlten durchsetzten und den 
Turniersieg holten. Ein Höhepunkt, der den Team-
geist weiter stärkte. 

Die Mannschaft fand jedoch zu alter Stärke zurück 
und krönte den Pfingstmontag mit einer Teilnah-
me am Mr. Cup in Isernhagen. Die Gruppenphase 
verlief nicht optimal, aber wir schafften den Ein-
zug ins Viertelfinale. Dort bezwangen wir die ältere 
Mannschaft des OSV Hannover mit 1:0, zogen aber 
gegen den 2012er Jahrgang des TSV Havelse im 
Halbfinale mit 0:1 den Kürzeren. Dennoch belohn-
ten wir uns im Spiel um Platz 3 mit einem verdien-
ten Pokal. 

Im Juni nahmen wir am "Champions der Regi-
on"-Turnier des SV Ramlingen/Ehlershausen teil 
und zeigten, dass wir auch gegen ältere Teams be-
stehen können. Das "Heesseler Champion"-Turnier 
endete mit einem respektablen 2. Platz. Ein be-
sonderer Dank gilt allen Eltern für ihre großartige 
Unterstützung bei diesem Ereignis. 

Der Saisonhöhepunkt führte uns im Juli für 3 Tage 
nach Göttingen zum "Leine Cup 2023". Drei Tage 
Camping und Sonne satt wartete auf die Jungs. 
Nach anfänglichen Schwierigkeiten steigerte sich 
das Team, qualifizierte sich für die Finalrunde und 
sicherte sich schließlich den Turniersieg. Ein un-
vergessliches Wochenende voller Spannung und 
Emotionen. 

Nach den Ferien starteten wir mit dem Neuzugang 
Theo Heinrich in die Hinrunde der Kreisliga, been-
deten sie auf dem 2. Platz. Lediglich gegen den Fa-
voriten aus Hannover, dem HSC mussten wir eine 
Niederlage einstecken.

Aktuell nehmen wir am Hallenpokal 2023-2024 
teil. Den ersten Spieltag konnten wir mit 2 Siegen 
und einem Unentschieden als Gruppenerster er-
folgreich beenden, sodass wir weiter auf einen 
Einzug ins Finale hoffen können.

Ein großer Dank geht an unseren Sponsor 
"Scharf Rechtsanwälte" aus Celle, der uns bereits 
zum zweiten Mal mit Trikots unterstützte. Am 
04.11.2023 weihten wir die Trikots mit einem Sieg 
gegen die TSG Ahlten ein. 

 
Die Mannschaft und das Trainerteam bedanken 
sich herzlich bei allen treuen Unterstützern und 
freuen sich auf ein spannendes kommendes Jahr. 

Danke und sportliche Grüße, 
Eure E1-Junioren

Obere Reihe v.l.: 
Ronny Wagner, Timm Gottschalk (Scharf Rechtsanwälte) Sophie 

Schulz, Hanna Thurm, Uli Scheele, 
Mittlere Reihe v.l.: 

Leart Gashi, Elias Luft, Jarik Boensch, Liam Welke, Noah Wagner, 
Milan Rathmann, Mats Großheim, Theo Heinrich 

Untere Reihe v.l.:
Hannes Garlipp, Max Gottschalk, Emil Garlipp, Jonas Könnecke, 

Theo Grimm, Nico Buckmann, Bob Cole, Kiyan Demiray
Es fehlt: Jarno Hartmann
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DER NACHWUCHS BOOMT!

In den Jahrgängen 2016, 2017 und 2018 tlw. so-
gar 2019 hat unser Verein für jeden Spieler ein 
Trainingsangebot geschaffen. Unser jüngster Ak-
tiver ist Aran Demiray geb. im März 2020, er kickt 
immer Donnerstags mit vielen fünf – u. sechsjäh-
rigen Kids in der Heesseler Halle.

Aus diesem Bambiniteam haben nun am 17.12. 
Henry Muhle, Hubert Krupa, Finn Luxenburger so-
wie Mem Görmez die ersten Turniererfahrungen 
sammeln können. Ein sogenannter Leuchtturm 
(so nennt man die Austragungsorte der Funino 3 
gegen 3 Turniere) wurde in Heessel von Manne 
und den Eltern der Kids organisiert. Heiko Linert 
fungierte dabei als Hallensprecher und Zeitneh-
mer. Seine liebe Mühe hatte er mit den übereifrigen 
oder schlafmützigen Betreuern der Mannschaften. 

Es wird immer auf 3 Feldern parallel nebeneinan-
der gleichzeitig gespielt, da kann man als Trainer 
schon mal durcheinander kommen. Komplettiert 
wurde das Heesseler Team mit den Spielern Diego 
Quaceci, Diyar Görmez und Connor Linert. Da zwei 
Teams nicht erschienen waren, stellte der HSV 
schnell ein 2. Team auf, bei dem der Bruder von 
Henry nämlich Michel Muhle mitkickte. 

So musste Manne von Spiel zu Spiel abwechselnd 
coachen, die Jungs hatten auf alle Fälle viel Freu-
de. Als Borussia Hannover dann eine Stunde zu 
spät doch noch erschien, wurde wieder auf ein 
HSV Team zurück gerudert.

Hanna Thurm und Sophie Schulz coachen den 
Jahrgang 2017 seit geraumer Zeit allein. Da die 
Anzahl der Kids im Sommer ständig anstieg, wur-
de ein Aufnahmestop angekündigt. So traf es 4-5 
Jungs, welche nicht zum besagten Kader der G1 
stossen konnten. Auch hier hatte Manne eine Lö-
sung und trainierte den Überhang am Dienstag un-
ter freiem Himmel parallel zum G1 Team. 

Als nun die Hallensaison begann und die Hallen-
zeiten sehr knapp bemessen sind, war guter Rat 
teuer. Aber auch hier wurde eine Lösung gefun-
den: Die wenigen 2017er trainieren nun am Mi. ab 
15.45 Uhr zusammen mit einem Teil der 2016er. 
Die Mischung passt ganz gut und alle Spieler füh-
len sich wohl. Am Mi. anschliessend ab 17.00 Uhr 
bittet Manne dann die „fortgeschrittenen“ 2016er 
zur Trainingseinheit bis 18.15 Uhr.

Somit spielen in dem „fortgeschrittenen“ Team 12 
Jungs, der letzte Neuzugang war Linus Krebs, im 
Anfängerteam neben den sechs 2017er weitere 
10 Spieler Jahrgang 2016. Hier sind Jannes Bran-
des und Collin Lachmann noch relativ neu, beide 
machen die Übungen schon sehr gut mit. Die Trai-
ningsgruppe umfasst in Summe nun 16 Spieler, 
sodass sich Manne gern Hilfe erbitten würde. Dies 
betrifft alle Altersklassen in denen er als Verant-
wortlicher Woche für Woche antritt. Über eine Zu-
sage würde er sich riesig freuen!

M.Sturm
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Ü32 - FREUDE ÜBER NEUZUGÄNGE

Die Saison 2022/2023 verlief für die Altherren 
eher unbefriedigend. Insbesondere die zu dünne 
Personaldecke führte dazu, dass vor den Spielen 
regelmäßig viel Aufwand betrieben werden muss-
te, um ausreichend Spieler zusammen zu bekom-
men. 

Im Sommer kamen dann ein paar Neuzugänge hin-
zu, so dass sich die Situation deutlich entspannte. 
Immer wieder erfreulich, wenn sich Jemand ent-
schließt die Fußballschuhe noch nicht endgültig 
an den Nagel zu hängen. 

Beim letzten Spiel der Hinserie waren wir dann 
doch wieder auf Unterstützung angewiesen. Dank 
dem guten Austausch mit den anderen Mann-
schaften halfen Spieler aus der 3. Herren sowie der 
Ü40 aus, so dass wir in Uetze auflaufen konnten.

Mit Platz 7 von 10 Mannschaften konnte die Hin-
serie zufriedenstellend abgeschlossen werden. In 
der Rückserie stehen noch 6 Heim- und nur 2 Aus-
wärtsspiele an, so dass die Bilanz hoffentlich noch 
verbessert werden kann. 

Da unsere Spieler sowohl beruflich als auch pri-
vat mal anderweitig eingespannt sind, braucht die 
Ü32 einen entsprechend großen Kader. 

Wir freuen uns daher über Jeden, der mal wieder 
Lust verspürt gegen den Ball zu treten und min-
destens 32 Jahre alt ist. Seit dieser Saison können 
wir unsere Heimspiele endlich freitags austragen, 
so dass die Geselligkeit nicht zu kurz kommt und 
das Wochenende für die Familie zur Verfügung 
steht. 

Trainiert wird mittwochs um 19:30 Uhr, im Winter 
im Soccerpark, ab Ende Februar wieder auf dem 
Sportplatz in Heeßel. Die zuständigen Ansprech-
partner findet ihr hier im HSV-Echo oder auf der 
Homepage.
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NANCY & CORONAR-SPORT

Meine Reise vom Basketball 
zum Herzsport

Ein Plädoyer für soziales Miteinander und Fitness

Seit meinem 12. Lebensjahr lebe ich, Nancy Lei-
brandt, meine Leidenschaft für Basketball inten-
siv aus. Mit 14 Jahren begann ich meine Trainer-
laufbahn, eine Erfahrung, die meine Liebe zum 
Teamsport formte und meine Fähigkeiten als Trai-
nerin entwickelte.

Die Entscheidung zur Trainerausbildung fiel 1996 
nach einem Kreuzbandriss, der mich zu einer 
Sportpause zwang. In dieser Phase erlebte ich 
die Bedeutung von Rehasport in der Gruppe für 
physische und mentale Gesundheit. Durch mei-
ne langjährige Teilnahme am Rehasport habe 
ich persönlich positive Effekte erlebt, was meine 
Überzeugung von den gesundheitsfördernden 
Wirkungen des Sports gestärkt hat. Die Rolle als 
Herzsport-Übungsleiterin betrachte ich als logi-
sche Fortsetzung meiner Reise.

Im Herbst 2022 erfuhr ich von Ulrike Kadatz' be-
vorstehender Aufgabe der Leitung in der Herz-
sportgruppe. Ihr fortgeschrittenes Alter und die 
Suche nach einem Nachfolger bedrohen das Fort-
bestehen dieser wichtigen Gruppe. Dieser Bericht 
reflektiert nicht nur meine eigene Reise, sondern 
betont auch die soziale Dimension im Herzsport 
und wirft Fragen zur Zukunft dieser Gemeinschaft 
auf.

Als langjährige Basketballtrainerin erkannte ich, 
wie eng die Welten des Basketballs und des Herz-
sports miteinander verbunden sind. Die bevorste-
hende Abgabe der Leitung der Herzsportgruppe 
durch Ulrike Kadatz weckte in mir nicht nur Ver-
antwortung, sondern auch die Überzeugung, dass 
meine Basketballerfahrungen einen positiven Bei-
trag für diese Gruppe darstellen können. 

Die Überzeugung, dass Teamsport erhebliche 
Vorteile bietet, basiert auf meiner Erfahrung als 
Jugendtrainerin im Basketball. Im Vergleich zu 
Einzelaktivitäten oder lockerer Gruppenbeteili-
gung habe ich bei Kindern und Erwachsenen ohne 
vorherige sportliche Erfahrungen im Teamkontext 
enorme Fortschritte beobachtet. Diese Beobach-
tungen haben meine Überzeugung von den posi-
tiven Wirkungen des gemeinschaftlichen Sports 
gestärkt.

Diese Erfahrungen haben meine Überzeugung ge-
stärkt, dass im Herzsport ähnliche Entwicklungen 
im Lernen und Leben möglich sind. Es geht nicht 
nur um die physische Verbesserung, sondern auch 
um die Förderung von sozialen Verbindungen und 
den Aufbau eines unterstützenden Netzwerks. 
Der Herzsport bietet eine einzigartige Möglichkeit, 
Menschen, die zuvor einen eher unsportlichen 
Lebensstil geführt haben, in eine Gemeinschaft 
einzubinden und durch positive Sporterlebnisse 
einen ganzheitlichen Mehrwert zu schaffen.

Die Übungsleiterausbildung vertiefte mein Ver-
ständnis für physiologische Aspekte und stärkte 
meine Überzeugung von der integrativen Kraft des 
gemeinschaftlichen Sports. In mehrtägigen Lehr-
gängen erwarb ich Kenntnisse über Muskelgrup-
pen, Herz-Kreislauf-System und individuelle An-
passungen. Der Fokus des Herzsport-Lehrgangs 
lag auf dem Herzaufbau und der Anpassung für 
Teilnehmer mit coronaren Beeinträchtigungen. Die 
Verbindung von Herzsport und Gemeinschafts-
spielen schafft eine einzigartige Möglichkeit zur 
physischen Verbesserung sowie Knüpfung sozia-
ler Verbindungen. 

In meiner zukünftigen Rolle als Herzsport-Übungs-
leiterin freue ich mich darauf, die Gruppe von Ulri-
ke zu übernehmen und gemeinsam mit jedem Teil-
nehmer neue sportliche Horizonte zu erkunden. 

Jeder Mittwoch wird eine Gelegenheit sein, Ge-
sundheitsziele zu setzen, sich sportlich heraus-
zufordern und dabei eine unterstützende Gemein-
schaft zu erleben. Mein Ziel ist es, eine positive 
und motivierende Umgebung zu schaffen, in der 
jeder seine eigenen Ziele setzen und erreichen 
kann. 

Dabei möchte ich den Sport nicht nur als gelegent-
liche Aktivität sehen, sondern als einen festen Be-
standteil unseres Alltags etablieren. Die Zukunft 
verspricht eine fortgesetzte Reise des gemeinsa-
men Sports, bei der wir uns alle aufeinander freu-
en und uns gegenseitig zu sportlichen Erfolgen 
anspornen.
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RZ-Anzeige 148 x 210 Hund Erinnerung SW Burgdorf

Donnerstag, 26. Oktober 2023 18:01:45
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Werbung

Hier könnte Ihre Werbung stehen!

HSV ECHO
Anzeigenpreise für 4 Ausgaben

(Format DIN A4 hoch, 28-40 Seiten, Bilderdruck, 4c, 
Auflage 2.000 Stk.)

Rückseite, 1/1, 4c 950,00€

1/1 Seite innen, 4c 750,00 €

1/2 Seite innen, 4c 450,00 €

1/3 Seite innen, 4c 375,00 €

1/4 Seite innen, 4c 300,00 €

WERBUNG IM ECHO

ZEITSPIEL
präsentiert von2024

18
FEB SV Türkay Sport Garbsen -

		  HSV 1. Herren	
			   17:30 Uhr

FC Lehrte - 
		  HSV 1. Herren
			   12:00 Uhr04

FEB

11
FEB VfL Westercelle -

		  HSV 1. Herren	
			   14:00 Uhr

HSV 3. Herren - 
	           TUS Röddensen II	
			   11:30 Uhr10

MRZ

BG Elze III -
		  HSV 3. Herren
			   13:30 Uhr16

MRZ

25
FEB SG Limmer - 			 

		  HSV 1. Herren	
			   14:00 Uhr

HSV 3. Herren -
		  SV Sorgensen II
			   11:30 Uhr24

MRZ

HSV 3. Herren -
		  FC Burgwedel II
			   12:00 Uhr14

APR
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VorlesegeschichteVorlesegeschichte

Hallo,

ich heiße Leonie und bin ein Turnschuh. Ich gehöre an den rechten Fuß von Josephine und bin 

weiß mit Regenbogen farbenen Glitzersternchen. Josephine ist 4 Jahre alt und leider etwas eigen-

sinnig. Heute ist Donnerstag, und ich freue mich schon auf die Turnstunde heute Nachmittag. 

Da zieht Josephine mich in der Umkleidekabine an ihren rechten Fuß, an den linken kommt Leon, 

lila T-Shirt und die Glitzerturnhose in den Turnbeutel. Und dann sucht sie nach Leon und mir. Die Aufregung steigt, die Zeit läuft. Leon haben sie ziemlich schnell gefunden, aber mich können sie nicht entdecken. Die Mutter fängt an zu schimpfen, Josephine weint, Leon ist ganz aufgeregt im Turnbeutel. Leon weiß, wo ich bin. 

mein allerbester Freund und dann sausen wir in die Turnhalle. Dort sind einige große Geräte zum 

Klettern und Springen aufgebaut. Doch heute Morgen war Josephine schon etwas aufgedreht, als 

es in den Kindergarten ging. Als sie zum Mittagessen nach Hause gekommen ist, sind schon die 

ersten Tränen geflossen. 

Sie hat sich beim Malen die rote Farbe auf ihr Lieblingsshirt geschüttet, die Erzieherin Frau 

Braun hat versucht alles auszuwaschen, doch nun ist das Shirt klatschnass und sie kann es 

nicht anziehen. Da ist sie wütend. Nun hat ihre Mutter auch noch Spinat mit Spiegelei und 

Kartoffeln gekocht und sie hätte doch so gerne Nudeln gegessen. Die Wut ist ihr anzumerken. 

Ich hoffe, dass es nicht zu einem richtigen Streit kommt zwischen ihr und ihrer Mutter. 

Ich freue mich doch so auf das Turnen. Josephine kommt in ihr Zimmer, schleudert ihr 

Kuscheltier auf ihr Bett und wirft den Kindergartenrucksack in die Ecke. Sie sieht Leon und 

mich und befördert Leon mit einem Tritt in die Ecke hinter der Tür und mich unter ihr Bett. 

Leonie, der Turnschuh

Von Steffi Mollenhauer

Ach du Schreck ist das hier dunkel und unheimlich. Die Mutter kommt ins Zimmer und 

holt die Brotdose aus dem Rucksack. Sie schlägt Josephine vor, ihr etwas vorzulesen. Das fin-

den beide toll. Sie kuscheln sich aufs Sofa und fangen an, Geschichten zu lesen. Josephine hat 

sich beruhigt und nun wir es Zeit zum Turnen aufzubrechen. Sie packt mit ihrer Mutter ein 

Er überlegt und überlegt, dann hat er eine Idee. Er lehnt sich ganz weit nach vorne Richtung Bettkannte und stürzt sich dann mit dem Turnbeutel in die Tiefe und kullert so unters Bett, das er fast neben mir liegt. Josephine krabbelt hinterher und findet nicht nur Leon im Turnbeutel, sondern auch mich. Freudestrahlend holt sie mich hervor, umarmt ihre Mutter und beide beei-
len sich, zum Auto zu kommen und zur Turnhalle zu fahren.  

Dort angekommen flitzen wir in die Umkleidekabine, ziehen uns schnell um und schaffen es noch rechtzeitig in die Turnhalle zum Start der Stunde. Die Übungsleiterin freut sich uns zu sehen und hat tolle Sachen aufgebaut. In der Halle ist ein großer Kasten mit einer dicken Matte dahinter zum Runterspringen aufgebaut. Das finde ich ja besonders toll. Dann hängt eine Bank in der Sprossenwand zum Runterrutschen und wir können über die Reckstangen klettern. 

Nach dem wir uns richtig ausgetobt haben, machen wir noch ein Spiel. Karottenziehen. Alle Kinder liegen auf dem Bauch im Kreis und fassen sich an den Händen, ein anderes Kind versucht die Kinder an den Beinen aus dem Kreis herauszuziehen. Wer am längsten aneinanderhängt hat gewonnen. Danach verabschieden sich alle voneinander und wir gehen wieder nach Hause. Leider muss ich jetzt wieder eine Woche auf die nächste Turnstunde mit Josephine und meinen Freunden warten.
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Unser Verein wird 50!

Das große Suchrätsel in den Echo-Ausgaben in 
2023 ist vorbei und wir wollen uns für die fleißige 
Teilnahme bedanken!

DER RUNDWEG

BUCHSTABENSALAT - NEUJAHR

Die Gewinner unserer Preise wurden bereits be-
nachrichtigt und habe ich Gewinne erhalten.

Finde 21 Wörter zum Thema Neujahr!

Diese Wörter sind versteckt:

Bei diesem Rätsel sollt ihr einen geschlossenen 
Rundweg erkunden.

Um den richtigen Weg zu finden, müsst ihr Euch an 
den verschiedenen Zahlen in den entsprechenden 
Kästchen orientieren.

Jede Zahl gibt Euch vor, wie viele von den vier Sei-
ten ihr für euren Weg verwenden müsst.

Es darf kein Kästchen ungenutzt bleiben!

Zur Vereinfachung haben wir dir die erste Weg- 
strecke schon eingezeichnet. Am Ende des Logik- 
rätsels solltet ihr wieder am Anfangspunkt ankom-
men.

HSV-QuizHSV-Quiz

SUCH DIE FÜNFZIGER! - LÖSUNG



MitgliederWerbung
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DER

BEGRÜSST...
Basir Ahmadi
Halet Ahmed
Leopold Baade
Rudolf Baumeister
Uwe Behnisch
Martin Blume
Sofyan Bouaziz
Leonard Brandes
Ulrich Buchholz
Max-Dieter Damerow
Aran Demiray
Isa Deniz
Georg Jonas Diesener
Moritz Flatken
Theo Freihoff
Jonas Freihoff
Leart Gashi
Mats Gläser
Paula Glaubke
Petra Gnest-Schulz
Hannah Gollnick
Jose Gonzalez Alvarez
Diyar Görmez

Zeman Görmez
Mem Görmez
Adelheid Gräwinger
Seyed Mahdi Hashemi
Leo Hassold
Henri Heck
Emilia Heitmann
Katja Hesse
Wiebke Janssen
Jona Paul Jöcks
Fabian Jordan
Maximilian Kaufmann
Leah Kempf
Leano Kirstein
Julius Kirstein
Leon Klass
Leo Koston
Christina Krügler
Hubert Krupa
Magnus Lindner
Gianluca Lopopolo
Karen Lüders
Enni Luxenburger

Luca Mönck
Amer Qasim Murad Murad
Mason Phan Anh Nguyen
Enni Malou Oelker
Clara Sophie Olschewski
Enno Pasemann
Klaus Peters
Justus Preukschat
Rian Ramadani
Mia Sophie Rammin
Hagen Rebermann
Teresa Reiter
Dumitras Rotaru
Delil Savucu
Michel Schattschneider
Lenny Schier
Bernhard Schulte
Katharina Schulteis
Birgit Schütte
Moritz Siegert
Michael Sonntag
Susanne Stimac
Finn Stoeber

Irina String
Ariana Tarnowski
Jake Kobe Thompson
Tim-OliverTitze
Hans Mikkel Tolk
Aliya Tolun
Levi Trosien
Marina Laura Ulbrich
Emil Usselmann
Kian Varahram
David Vasilenko
Leonard Veith
Heike Vogel
Nicolas von Kolson
Kaja Wächter
Susanne Weißmeyer
Liam Welke
Jonte Werth
Georg Westphal
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Fußball Saison 2023/24Jugendfußball Saison 2023/24

Mannschaft Trainer Telefon E-Mail Training

1. A-Junioren
Jhg. 2005/06

Uwe Riccardi
Sebastian Schmidt

0174/1817524
0162/4162068

u.riccardi@tus-altwarmbuechen.com
sebastian.schmidt1986@gmx.de

Heeßel - Do 18:30
& Altwarmbüchen

2.A-Junioren
Martin Drießlein
Olaf Herzog

0163 / 5878005
0170 / 7038720

wookie@wookie.de
olaf.herzog1@web.de

Heeßel - Di, Do 17:30 

1.C-Junioren
Jhg. 2009/10

Björn Clemen
Peter Grimm

0177/6593430
0174/3171445

bjoernclemen@t-online.de
pete71rv@yahoo.de

Heeßel - Di 17.30 
Heeßel - Fr 16:30

2.C-Junioren Andrès P. Sierralta 0151/22844128 melseban@gmail.com
Heeßel -Di 17:30
Heeßel - Fr. 16:30

1.D-Junioren
Jhg. 2011/12

Manne Sturm
Ingo Schmidt

0171/2127712
0173/1730709

manne.sturm@t-online.de 
schmidt1904@icloud.com

Heeßel -Di 17:00
Heeßel - Fr. 16:00

2.D-Junioren Frank Dannehl
Martin Brandt

0179 / 2435885
0172 / 3570691

frank0208@arcor.de
info@m-brandt-haustechnik.de

Heeßel - Di 17.00
Heeßel - Fr 16:00

1.E-Junioren
Jhg. 2013/14

Ronny Wagner
Ulrich Scheele

0151/23963646
0176 / 61002869

ronny_wagner@htp-tel.de
uscheele26@gmail.com

Heeßel - Di 16:30
Heeßel - Do 17:00

2. E-Junioren
Karsten Jesche
Nils Wendland

0151/46337845
0172/5459573

karsten.jesche@googlemail.com
nilswendland@arcor.de

Heeßel - Di 17:15 
Heeßel - Do 17:00

1.F-Junioren
Jhg. 2015

Thorsten Westing
Nico Wolter

0176/62153133
0176 / 82014736

thorsten.westing@gmx.de
nicojamilio@gmail.com

Heeßel - Do 16:45

2. F-Junioren
Jhg. 2016

Manne Sturm 0171/2127712 manne.sturm@t-online.de Heeßel - Mi 17:00

3. F-Junioren
Jhg. 2016

Manne Sturm 0171/2127712 manne.sturm@t-online.de Heeßel - Mi 15:45

G-Junioren
Jhg. 2017/18

Sophie Schulz
Hanna Thurm

0151 / 22708014
0176 / 69655481

sophie.schulz@gymbu.de
hannathurm@gmail.com

Heeßel - Di 15:30

Bambini
Jhg. 2019/20

Manne Sturm 0171/2127712 manne.sturm@t-online.de Heeßel Halle- Do 16:00

A/B-Juniorinnen
Jhg. 2005-08

Frank Pepel
05132 / 825445
0157 / 73030654

frank.pepel@web.de Heeßel - Mo, Mi 17:30

C-Juniorinnen
Jhg. 2009/19

Stefan Kautz
Martin Vogt

0151 / 15712235
0152 / 33604640

2000eep@gmx.de
martinvogt95@googlemail.com

Heeßel - Mo 16:30 
Heeßel - Fr 16:30

Torwart-Training
Jugend

Jörg Canisius 
Roland Epp

0172/2059243 
0177/6136390

joerg.canisius@freenet.de 
roland.epp@kabelmail.de

Heeßel - Mi 18.00

Mannschaft Trainer Telefon E-Mail Training

1. Herren

Martin Mohs
Patrick Heldt
Anja Wegener
Andreas Schaper
Klaus Kietzmann

0173 / 6175180
0151 / 67525876
0175 / 4076002 
0176 / 19994406
0172 / 5486013

martin.mohs@nfv.de
held.t@gmx.de
anja.hsv@arcor.de 
schaper@russka.de
klauskietzmann@gmx.de

Heeßel - Di, Do 19:00
Heeßel - Fr 18:30
->Bei Bedarf

2. Herren

3. Herren
Manne Sturm
Luca Foto

0171/2127712
0177 / 2028109

manne.sturm@t-online.de  
zelmi@outlook.de

Heeßel - Di, Do 19:00

Altherren Ü32
Julian Schmidtmann
Dennis Dombrowski
Kai Späth

0159 /04977059
0160/94831332
0152 / 27572752

juli92sch@gmx.de
dennis.dombrowski@gmx.de
kai.spaeth@gmx.net

Heeßel - Mi 19:30

Ü40 I
ab 40 Jahre

Marc Rosenmeyer 
Markus Hallwig

0171/38322353
0173 / 9512319

m.rosenmeyer@seiden-grohn.de
markus.hallwig@kabelmail.de 

Heeßel - Mo 19:15

Ü40 II
Ingo Willardt
Dr. Benjamin Schulze

0171/2200544
0151/43209566

ingo.willardt@gmx.de
benjamin@schulzefamily.de

Heeßel - Mo 19:15

Ü50
ab 50 Jahre

Frank Ziesche 0177/2587529 frank.ziesche@web.de Heeßel - Mo 19.15

ANSPRECHPARTNER

Spartenleiter:  Wilfried Schattschneider
Koordinator mit den anderen Sparten des Heesseler SV
Ansprechpartner für die Passangelegenheiten aller Mannschaften

0162/4974877
wilfried.schattschneider@heesseler-sv.de

Jugendleiter: Andrés Sierralta
Ansprechpartner Bereich E- bis B-Junioren Breitensport (9-17 Jahre)
HSV Online-Trainingspläne und Kabinenbelegungen

0151/22844128
melseban@gmail.com

Jugendspielausschuss: Achim Ellguth 
Spielverlegungen und Freundschaftsspielanmeldungen im Jugendbereich,
sowie stellvertretend für den Herren. und Mädchenbereich

0178/3554884
ae74@gmx.de

Jugendausschuss: Manfred Sturm
Sponsoring im Jugendbereich
Ansprechpartner Bereich Bambini, G- und F-Junioren
Materialsupport Trikots, Bälle, Trainingsutensilien aller Art

0171/2127712
manfred.sturm@heesseler-sv.de

Koordinator für Traineraus- und Fortbildung: Martin Mohs
Ansprechpartner Leistungsfußball (1.Herren, A1, B1, C1) 

0173/6175180
Martin.Mohs@nfv.de

Spielausschussobmann: Thomas Deicke 
Ansprechpartner Mädchen-/Frauen- und Herrenspielbetrieb

0151/16676760
thomas.deicke@heesseler-sv.de

Frauen- und Mädchenobfrau: i.V. Manfred Sturm
Ansprechpartnerin Mädchen / Frauenspielbetrieb

05136/874571
manfred.sturm@heesseler-sv.de

Ansprechpartner Halle: i.V. Manfred Sturm
Ansprechpartner Hallenbelegung im Fußballbereich

05136/874571
manfred.sturm@heesseler-sv.de

Schiedsrichterobmann: Matthias Berkhahn 
Ansprechpartner Schiedsrichterwesen

0179/3919374
matthias.berkhahn@heesseler-sv.de

Leistungsfußball im Verein:Andreas Schaper
Ansprechpartner für A- bis C-Junioren 
Erster Ansprechpartner für alle Themen rund um Werbung

0176/19994406
schaper@russka.de
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Ausgabe Nr. 89
März / April 2024

Berichte / Fotos an
echo@heesseler-sv.de

Redaktionsschluss: 
15. März 2024

Vorstand

1. Vorsitzender
Lutz Klinkmann Tel. 01525 / 3910689

2. Vorsitzende
Birgit Wilz Tel. 05136 / 973796

Mitgliedswartin
Stefanie Mollenhauer Tel. 05136 / 894524

Finanzwart
Thomas Deicke Tel. 0151 / 166 76760

Sportwart
Elke Kistner Tel. 05136 / 3717

Geschäftsführer
Sebastian Klinkmann Tel. 0176 / 7507195

Medien
Lena Schöning Fotografie Tel. 05173 / 3134933

Marketing | Sponsoring
Lena Schöning Fotografie

Tel. 05173 / 3134933
info@schoeningfotografie.de

Weitere Ansprechpartner und Spartenleiter

Fußball
Manfred Sturm Tel. 05136 / 874571

Basketball
Barbara Kunze
Les Blanchard

Tel. 05136 / 873321
Tel. 05136 / 4570

Gesundheitssport
Birgit Wilz Tel. 05136 / 973796

Tischtennis
Manfred Mackel Tel. 05136 / 873003

Radsport:
Otfried Plumhoff Tel. 05136 / 289

Badminton:
Elke Kistner Tel. 05136 / 3717

Fitness:
Regina Jacob
Birgit Wilz

Tel. 05136 / 85856
Tel. 05136 / 973796

Darts:
Robert Schöning Tel. 0176 / 70265887

Tennis-Kooperation
Kerstin Lohrfink Tel. 0176 / 32283804

Techn. Platzwart 
Thomas Deicke Tel. 0151 / 16676760

Hallenausschuss 
Elke Kistner Tel. 05136 / 3717

HSV-ECHO
Lena Schöning Tel. 05173 / 3134933

Impressum
Redaktionsleitung
Lena Schöning

Grafik & Gestaltung
Lena Schöning Fotografie

Anzeigen
Lena Schöning Fotografie

Redaktion & Fotos
Nancy Leibrandt, Birgit Jung, Barbara Kunze, Wil-
fried Schattschneider, Regina Jacob, Manfred 
Sturm,  Dennis Dombrowski, Ulrike Kaddatz, Birgit 
Wilz, Lena Schöning, Wolfgang Großart, Lutz Klink-
mann 

Auflage:
2.000 Stück / 4x pro Jahr

www.heesseler-sv.de
Hier sind weitere Infos zu einzelnen Teams, Trainingszeiten und dem vielfältigen Sportangebot vom Baby bis 
zum Senior zu finden!

Anke Wackermann
Klavier Spielen - Lernen
05136 / 872 02

aks automotive GmbH
Karosserie- & Lackierzentrum
www.aksautomotive.de

Ebeling & Klingebiel GbR
Baumpflege & Baumfällung
05136 / 89 67 52

English and MEHR
Englisch lernen
www.englishandmehr.de

Lena Schöning Fotografie
05173 / 313 49 33
www.schoeningfotografie.de

Malermeister Wißmer GbR
Maler-, Fliesen- & Teppicharbeiten
05136 / 38 11

Papenburg
Fleischerei & Partyservice
www.essideen.de

PEBO Recycling GmbH 
www.pebogmbh.de

Stadtsparkasse Burgdorf
www.stadtsparkasse-burgdorf.de

Stadtwerke Burgdorf
Strom, Gas & Wasser
05136 / 97 14-0

Zurich Versicherungen plc.
Bezirksdirektion Andreas Kanth
05136 / 89 30 30

Grünes BranchenbuchAnsprechpartner

ANZEIGEN DER AUSGABE

! PÄCHTER GESUCHT !

Meldet Euch bei Interesse unter

info@heesseler-sv.de

REDAKTIONSSCHLUSS




