HSV- ECHO

50 JAHRE HSV

KINDERSPORTTAG

YOGILATES-SPECIAL

w
VERANSTALTUNG

prasentiert v 31. Mai 2023

5 Stadtsparkasse Jahreshauptversammliung
Burgdorf ok




Inhalt

IN DIESEM HSV-ECHO

Vorwort
Worte zum Jubildumsjahr

Heesseler SV News
Einladung zur Hauptversammlung
Tinte fur den Verein
Arbeitseinsatz am 1. April

Fuf3ball
Mannschaftsabend der 3.
Heesseler Champion

Neue Spielerin der G1
Bambini mit neuen Trainern

[r] abS.14

] é stadtsparkasse

3urgdort

Kids & Teens
Sportkindertag

Gesundheit
Lungen- & Asthmasport

Fitness
Piloxing statt Strong Nation
Yogilates-Special im Sommer

abS.21
ZEITSPIEL @

prasentiertvon ZURICH
Andreas Kanth e.K.

Vorlesegeschichte
Thaddaus, die Tischtennisplatte

HSV-Quiz

Mitglieder

Ansprechpartner
Fuf3ball Saison 2020/21
Allgemein
Branchenbuch

Liebe Mitglieder und Freunde
des Heesseler SV!

Jetzt sind wir schon tief im Jahr 2023, unserem
Jubildumsjahr!

Wie ich bereits in der letzten Ausgabe des HSV-
Echos geschrieben habe, planen wir vom Vorstand
viele Aktionen rund um dieses besondere Jahr. Bei
einigen Aktionen schreiten die Planungen auch
zUgig voran.

Stoébert hier im Heft und lhr werdet die Ankundi-
gungen flr viele dieser Veranstaltungen finden.

Zwei Aktionen mdchte ich hier kurz hervorheben.

Zum einen ware da unsere jahrliche Mitgliederver-
sammlung. Diese findet am 31.05. statt. Auch hier
findet Ihr die offizielle Einladung im Heft.

Aus meiner Sicht eine gute Gelegenheit sich Gber
die Entwicklungen unseres HSV im letzten Jahr
unterrichten zu lassen und auch eine gute Ge-
legenheit die Zukunft des HSV mitzugestalten.
Schliefllich werden im Rahmen dieser Sitzung z.
B. der Vorstand neu gewahlt, aber auch die Mit-
gliedsbeitrage fir das kommende Kalenderjahr
beschlossen.

Wir, der Vorstand, freuen uns auf Eure zahlreiche
Teilnahme!

Und dann ist da natirlich noch unser Sportfest-
wochenende; diesmal bereits im August. Das Wo-
chenende am 26. und 27.08. sollte sich also jeder
schon einmal vormerken.

Naturlich mit Schlammlauf! Hier laufen die Vorbe-
reitungen bereits auf Hochtouren.

Vorwort

Unsere sehr gute Zusammenarbeit mit Edeka-Cra-
mer aus den letzten Jahren soll noch weiter inten-
siviert werden, so dass wir fUr dieses Jahr mit ei-
nem neuen Starter-Rekord rechnen. Nicht nur bei
uns Menschen, sondern natirlich auch bei unse-
rer neuen Startergruppe, den Hunden!

Die grofle Jubildumssause ist am Samstag. Wir
freuen uns, wenn das Zelt (OK, etwas kleiner als
auf dem Schitzenfest) rappelvoll ist. Achtet auch
hier auf die weiteren Ankiindigungen!

Damit auch alles klappt, brauchen wir schénes
Wetter (ist bestellt!) und Euch als Helfer, Unter-
stitzer und gute Geister! Meldet Euch ber Eure
Ubungsleiter — Potenziale fiir die Ableistung von
Arbeitsstunden gibt es ausreichend.

Ich freue mich auf Euch! Bis dahin Alles Gute wei-

terhin im aufregenden Jahr 2023!

Lutz Klinkmann
1. Vorsitzender




Hier bin ich zu Hause!

An die Mitglieder und Gaste des HeesselerSVvon 1973 eV.
Heesseler Sportverein von 1973 e. V. Dorfstrafle 44
31303 Burgdorf

info@heesseler-sv.de
www.heesseler-sv.de

Burgdorf, den 31.03.2023
Einladung

Liebes Mitglied,

am Mittwoch, den 31.05.2023, 19:30 Uhr, findet die Jahreshauptversammlung 2022 statt. Austragungs-
ort soll der Heesseler Treff, unser Vereinsheim auf dem Sportgelande, sein.

Die vorlaufig festgesetzte Tagesordnung lautet wie folgt:

Begriflung und Feststellung der Stimmberechtigten

Verlesung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2021 und

des Protokolls der auierordentlichen Mitgliederversammlung vom 14.12.2022
3 Ehrungen

4 Gruf3worte der Gaste

S. Jahres- und Kassenbericht des Vorstandes fir 2022

6. Bericht der Kassenpriifer
/

8

9

nN =

Entlastung des Vorstandes
Wahl des Vorstandes
. Wahl der Kassenpriifer
10.  Wahl des Vereinsausschusses
11.  Bestimmung der Beitrage fiir das kommende Geschéftsjahr It. § 14 d. der Satzung
12.  Ausblick auf das restliche Jubildumsjahr 2023
13.  Sonstiges

Antrage zur Tagesordnung sind mindestens eine Woche vor der Jahreshauptversammlung schriftlich beim
Vorstand einzureichen.

Mit freundlichen Griifien

Lutz Klinkmann
1. Vorsitzender

Heesseler SVvon 1973 eV.
Stad‘tsparkasse Burgdnrf

IBAN DEO8 2515 1371 0000 0061 55 | BIC NOLADE21BUF

TINTE FUR DEN VEREIN

Sammlung leerer Tinten und Toner: Erlés fir den
Verein!

In Deutschland werden jahrlich etwa 65 Millionen
Tintenpatronen und etwa 9 Millionen Tonerkartu-
schen verbraucht.

Uber 90% des dabei entstehenden Leergutes wan-
dertin den Mill. Mitdieser Verschwendung natirli-
cherRessourcen geht eine hohe Umweltbelastung
einher.

Leere Tintenpatronen und leere Tonerkartuschen
kénnen in vielen Fallen erneut befillt und damit
wiederverwendet werden.

Etliche Industriebetriebe haben sich auf das Recy-
celn dieses Leergutes spezialisiert und sind stan-
dig bemuht, genlgend Leergut zu beschaffen,

Heesseler SV News

genau wie kleinere Gewerbebetriebe, die soge-
nannten ,Tintentanken®.

Wir sammeln das Leergut und lassen es von ei-
nem Verwerter abholen.
Der Verkaufserlds gehtan den Heesseler SV.

Fireinige leere Toner-Behalter erhdht sich der Ver-
kaufswert, wenn die Papp-Umverpackung (ohne
Vermerk ,alt“ oder ,leer”) mit abgegeben wird.

Wahrend der Hallensperrung kénnen die leeren
Patronen und Kartuschen, egal ob Tinte oder Toner,
bei unsin der Garage deponiert werden.

Barbara Kunze und Ralf Rautenberg
Petersstr. 7, 31303 Burgdorf

Harosserie- & Lackierzentrum

O/\/Sutﬂmotiue GmbH

Burgdorf

Ob Lackschaden, Beulen oder Scheibenaustausch!

Von Kleinstschaden bis grofie Unfallschaden!
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Heesseler SV News

ARBEITSEINSATZ AM 1. APRIL
April, April?
Nein ganz und gar nicht!

Auch wenn der Einsatz im Auflengelande wetter-
bedingt abgesagt werden musste, so war in der
Halle doch einiges los. 2 Jugendliche und 4 Frau-
en waren plnktlich um 10 Uhr da, um in der Halle
wieder einiges auf ,Vordermann®zu bringen.

Die Arbeiten waren schnell erklart und verteilt —
und los ging es!

Jannes und Adrian warteten schon darauf, endlich
auf das Gerist zu steigen, um die Fensterbanke
unter den Lichtstreifen in der Halle vom Staub zu
befreien, der inzwischen teilweise schon von un-
ten zu sehen war.

Ein stark
o

Puh — leise rieselt der Staub....

Danach musste dann die Halle erst gefegt werden,
bevor die Beiden mit der Reinigungsmaschine den
Hallenboden wischen konnten, worauf sie beson-
ders gewartet hatten.

Wahrenddessen wurden von Heike, Jutta, Kerstin
und Stephanie die Kabinen und der Hallengang
bis in die letzte Ecke gesaugt und gereinigt — das
heif}t: die Banke von der Wand abziehen, die Ecken
saubern und die Banke dann auch griindlich abzu-
wischen.

Genauso griindlich wurde im Hallengang gearbei-
tet, wo zusétzlich die griin gestrichenen Bereiche
und insbesondere auch die Saulen geputzt wur-
den. Super!

Es gibt einfach Reinigungsarbeiten, die bei der
taglichen Reinigung von unseren Reinigungskraf-
ten nicht zu schaffen sind, bzw. nicht zu den Auf-
gaben gehdren — und davon haben wir heute viel
geschafft — mit sichtbarem Erfolg.

Vielen Dank fiir euren Einsatz!

Bei all den Arbeiten fand sich aber auch immer Zeit
far einen Kaffee und kleine Gesprache, so wie es
sein soll und ein kleiner Imbiss rundete diesen Tag
ab.

So ist es angenehm, einen Arbeitseinsatz zu be-
gleiten und ich hoffe, fiir die kommenden Termine
(jeden ersten Samstag im Monat) finden sich wie-
der mehrere Helfer zusammen, denn gemeinsam
geht die Arbeit schneller von der Hand macht viel-
leichtauch noch Spaf3 — drinnen wie draufien.

Ich freu mich drauf
Elke Kistner

Heesseler SV News

Malermeister
Willmer GbR
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Auslithrung samtlicher Maler-, Fliesen- und Teppicharbeilen




— LASSEN SIE IHRE Trotz niedriger Zinsen
VORSORGE Jdute Chancen fur lhre

[ B ] I . )
STARKER WACHSEN. Altersvorsorge! Verbin

den Sie die attraktiven
Moglichkeiten einer

MANNSCHAFTSABEND DER 3.

Als langsam die Dunkelheit den Freitagabend
einfangt und die ersten Spieler zum geselligen
Abend eintreffen, wird der leichte Schneefall hef-

tiger und es segeln dickere Flocken vom Himmel. Rentenversicherun g
Das erste fir Sonntag angesetzte Riickrundenspiel I . d I .

in Lehrte bei Yurdumspor ist bereits am Nachmit- Zif[ mit der An age N

tag abgesetzt worden. |nveStmentf0ndS.

Manne Sturm begriisst an diesem Abend 14 Spie-
ler, Lukas Scharnhorst in Badelatschen (nach Fuss
OP) Finn Dietz etwas verschnupft und Kai und Er-
dal wollen heute noch zum Fitness (warum auch
immer).

Gerne beraten wir Sie:
BEZIRKSDIREKTION
ANDREAS KANTH E.K.
Marktstrafle 2

31303 Burgdorf

%8  Telefon 05136893030
I, “ Fax05136894387

oy

Die Trainingsbeteiligung an den bisherigen Termi-
nenistsehrgut, auch wenn Felix Rogge mit Proble-
men an der Leiste erst einmal ausfallen wird.

Die leckeren Familienpizzen sind schnell in den
hungrigen Mindern verschwunden und Daniel
Mollenhauer hat Glick gegen 20.00 Uhr noch eini-
ge kleinere Stlicke zu ergattern. So nimmt der ent-
spannte Abend seinen Lauf. Ein ausgelostes Ki-
ckerturnier gewinnen das Team Niklas/Manne und
beim Darts zeigt Fiete Kleinschmidt gute Ansétze.

Jonas Bansen ist nach seiner Handverletzung wie-
deram Start, Justus leider bis zum Sommer wieder
zum Studieren in Berlin. Mit Per Sauer hat ein Spie-
ler aufgehort, Fahim Khero sucht sein Gliick nun
im Team von FC Burgdorf II.

——TPEY_ N
=

RECYCLING

PEBO Recycling GmbH . J : -
Grofthorst 15 | 30916 Isernhagen ¥ X - F o, o

Fur die Musik sorgte Nikki Schéning ebenso wie fir
das Equipment des Bierpong Spieles. Marc Rohde Kontakt

hat sich den Samstag frei genommen, um den Ge- Ermnst Borchert
burtstag der Scharnhorst Zwillinge Jonas und Lu- 0511/ 969 398 - 20
kas noch mitzufeiern. Beide sind um Mitternacht

nun 25 Jahre alt.
Fax

. . . 0511/ 969 389 - 33
Letztlich ein gelungener Abend, man wird abwar-

ten wie sich die Pflichtspiele nun gestalten. info@pebogmbh_de | www.pebogmbh de

ZURICH VERSICHERUNG. ,
FUR ALLE, DIE WIRKLICH LIEBEN. ZURICH



Fufiball

By D

R
.

Ein Jahr nach dem erfolgreich ausgerichteten Turnier des Jahrganges 2013 soll auch in diesem
Jahr der ,Heesseler Champion” gekirt werden. Allerding, punktlich zum 50. Geburtstag
unseres Vereins, in einem groReren Format. An zwei Turniertagen vom 17.-18.06.2023 richten
die Jahrgange 2010 bis 2013 unserer E und D-Junioren das Turnier aus und freuen sich auf
spannende Spiele gegen Mannschaften aus der Region.

Turniertag der D-Junioren

Von 10:30 Uhr bis 16:00 Uhr spielen zwolf Mannschaften nach
einer Gruppenphase im direkten Vergleich um den Turniersieg.

Turniertag der E-Junioren

16 Mannschaften kampfen auf 4 Spielfeldern von 11:15 Uhr bis
12:30 Uhr in der Gruppenphase um den Einzug in die kleine oder
groBe Finalrunde. Um dann im Anschluss bis 15:30 Uhr den
Gewinner zu ermitteln.

An beiden Tagen freuen sich unsere Mannschaften tiber zahlreiche Besucher. Fiir das leibliche
Wohl wird ebenfalls gesorgt.

Mit sportlichen GriiBen

_*___Die D- und E-Junioren des Heesseler SV

Fuf3ball

ENGLISCH LERNEN
MIT SPAD UND SPIEL

FUR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

KINDER Kindergarten- und Grundschulalter
KLASSE 4 Vorbereitung auf eine weiterflhrende Schule
KLASSE 5 - 10 CONVERSATION CLUB ¢ angepasst an das jeweilige Sprachniveau
KLASSE 11 + 12 Vorbereitung auf das Abitur
ERWACHSENE Anfinger, Wiedereinsteiger, Fortgeschrittene
VEREINBAREN SIE EINE PROBESTUNDE!

KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH
TINA THORNDYKE ¢ ® 051 36/97 18 44

www.englishandmehr.de

Emglish and MEHR™ st Sponsor des Heesseler 5V, Deshalb erhalten Mitglleder einen Prelsnachlass von 5% auf dle Unterrichtsgebdhr.
Zusstzlich spenden wir 2,5% von den Nettounterrichtsgeblhren der Mitglieder an den Forderverein des Heesseler SV,

NEUE SPIELER IN DER G1

Inzwischen tummeln sich bei Mittwoch Training in
der Halle bis zu 18 Jungs Gberwiegend Jahrgang
2016. Da hat es Trainer Manne Sturm oft nicht ein-
fach Herr der Lage zu werden...da kann es trotz
seiner ruhigen Art schon einmal laut werden.

Es werden abwechsend mit vier kleinen oder zwei
grofien Toren trainiert. Insbesondere die Position
als Torwart mdchte fast jeder Spielerimmer wieder
ausfiillen, das ist bei den kleinen Toren natirlich
nicht machbar.

Relativ neu im Team sind Max Arnold und Jamie
Stewart, von den Bambini gewechselt sind Moritz
Bettex, Lenny Thienel und Ben-Luca Mengel.

Die Hallensaison neigt sich dem Ende und viele
kénnen es gar nicht abwarten, dass wir wieder
draussen mitdem Training starten.




Fufiball

BAMBINIS MIT NEUEN TRAINERN

Die Kids im Donnerstag-Training bekommen Wo-
che um Woche neue Spieler hinzu, um so erfreu-
licherweise die Tatsache dass nun auch zwei
Médels des A-Juniorinnen-Teams sich als Ubungs-
leiter versuchen méchten.

Hanna Thurm, 14 und Sophie Schulz, 13 Jahre alt,
beide gehen in die 8 Klasse auf dem Gymnasium
Burgdorf, haben bereits an 3 Trainingseinheiten
mitgewirkt.

Beide sind voller Tatendrang und trauen sich zu
einige Trainingseinheiten ohne meine Person zu
begleiten, wenn die Knie OP vonstatten geht.

Sie kommen sehr gut mit den Kids klar, nur das
Lernen der vielen Namen stellt beide vor eine klei-
ne Herausforderung.

KLAVIER

Spielen - Lernen

Anke Wackermann

Heisterkampsweg 16
31303 Burgdort/Heebel

Tel.: 05136 87202

Mobil: 0151 592 357 86

anke.wackermann@arcor.de

Heizumaen Tiren aeschlossen
cvn+li/if~?6w M%lJr@vL

Ranmtemperatur . reaelmalio
senken WIr sorgeny StoRliiften

Fenster fiir Sie

dbdicten Jreer

Gemeinsam
durch die Energiekrise

Die steigenden Energiekosten beunruhigen Sie?
Fragen zu lhren Abschldgen oder zum Energiesparen
rauben lhnen den Schlaf?

Nur gemeinsam kommen wir durch diese Energiekrise,
sprechen Sie uns an, im personlichen Gesprach finden

wir eine Losung.

i g\%\\@

WE o purgaort de
—~— BURGDORF info@sw-burgdorf.de
Wir sorgen fiir Sie. www.stadtwerke-burgdorf.de




Highlights der Fitnessgruppe 50PIus

Wir nutzten das Winterangebot der Stadt

§ b Burgdorf und hatten trotz der eisigen Kilte viel
Y vy e . ' PR Spaf3 beim Eisstockschieflen,
é im“'{gg‘.‘l' €2 1 L4 . ' Dieser Sport war fiir alle Beteiligten neu und
alif!I'I.]'f " | daher auch mit einigen Fehlversuchen behaf-
tet. Trotzdem war die Gaudi grof3! Bei Gliihwein
| B W RE L wurden die verlorenen Krafte wieder aufge-
* » Sl 2 | f frischt.
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Kids & Teens

KINDERSPORTTAG 2023 2 e ””‘ﬂ

Herzliche Einladung zum
Kindersporttag am 7. Juli 2023

Fir alle Kinder bis ca. 11 Jahre veranstalten wirim lhr habt keine Lust, bis Juli zu warten? Ihr miisst

Rahmen des Festprogrammes 50 Jahre HSVeinen  pichtschnuppern, Ihr wisst, was ihr machen wollt?
Kindersporttag, bei dem ihr einmal in viele ver-

schiedene Sportarten hineinschnuppern kénnt! Sport fiir Kids im Grundschulalter im Heesseler SV:

Ihr wolltet schon immer einmal Basketball, Tisch- Badminton

tennis, Fuf3ball, Orientierungslauf oder anderes Infos bei Elke Kistner: 0160 98057055
ausprobieren ? Dann seid ihr bei uns richtig!

badminton@heesseler-sv.de

Der Kindersporttag findet auf dem Sportgelande Basketball

des HSV (Dorfstr.44] statt. Infos bei Barbara Kunze: 06136-873321

und Nancy Leibrand: 0172 4747110 = SR E Y -!I-; ;
In vier Blécken kénnt ihr verschiedenste Sportar- basketball@heesseler-sv.de : - i .,.3.3&:52-.&'
ten kennenlernen. Ausgebildete Ubungsleiter hel- L et
fen euch dabei. FuBball

Infos bei Manne Sturm: 05136-874571
Den genauen Ablauf findet ihr demnéachst auf un- oder0171 2127712

serer Homepage oder im Ferienkompass.

Einer von uns.
Siner fiir Burgdorf

Name:
Thomas [ jjer

fussball@heesseler-sv.de

Zur Erfrischung gibt es zwischendurch Obst und Tischtennis
Getranke (herzlichen Dank an Fa. Cramer!) und £, Kids ab 9 Jahre

zum Mittagessen kocht Marianne wieder Nudeln Infos bei Manfred Mackel: 05136-873003
mit ihrer leckeren Tomatensofle. tischtennis@heesseler-sv.de

Position:
Vorstandsmitgh'ed

Der Kindersporttag klingt mit einer grofien Kinder- Fit for Kids&Teens in der Fitness-Sparte

di.SCO m'it Tanja aus'. . Hier bieten wir: Ballkids (bis 1. Klasse), Bodentur-

Bitte br!ngt unbedingt Turnschuhe und Sportklei- nen (ab 8 Jahre) und Gerateturnen, Einrad (Show- dass mggwf mag ich besonders.

dung mit! gruppe-nur fir Kénner), Leichtathletik, Spiel und schnellin der Naturist
Spaf

Anmelden kénnt ihr euch Gber folgende Infos bei Birgit Wilz: 05136-973796

Mailadresse: birgitwilz@heesseler-sv.de

spokitag@heesseler-sv.de

§ »Ich komme gerne auf kurzen
' ,Entscheidungs’-Wegen zum Ziel.*

Oder guckt einfach mal auf unsere Homepage:
oder bei der Stadt Burgdorf Gber den Ferienkom- www.heesseler-sv.de
pass. Fir das Mittagessen bitten wir um 5,-€, die bei der jeweiligen Sparte unter: Trainingszeiten
wir vor Ort einsammeln. oder i wie Infos!

A e T W T
gl o F AT



Gesundheit

LUNGEN- & ASTHMASPORT

Regelmafliges kdrperliches Training ist ein hochef-
fektiver Therapiebaustein in der Behandlung vieler
Lungenerkrankungen.

Ziel ist es, durch ein gezieltes Muskelaufbau- Aus-
dauer- und Atemtraining eine héhere Belastung
des Kérpers mit weniger Atemaufwand zu errei-
chen. Dadurch wird die Lebensqualitat mafigeb-
lich verbessert.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist eine Lungen-
sportverordnung durch den Haus- oder Facharzt.

Dieses Sportangebot gehért nicht zum Standard
eines Sportvereins.

Der Heesseler SV bietet jeweils montags in der ver-
einseigenen Halle zwei unterschiedliche Gruppen
an.

Gruppe 1: 16.00 — 17.15 Uhr
Gruppe 2:17.15 - 18.30 Uhr

Nahere Information: Birgit Jung
05144/5970

DER HSV WIRD 50!

viele tolle Aktionen stattfinden!

Fardas Jubildumsjahr haben wir uns viel vorgenommen:
Neben dem traditionellen Sportfest sollen Gber das Jahr verteilt

01. April 2023\/

Heeflel putzt sich raus! - Arbeitseinsatz

08. April 2023\/

Heesseler Osterfeuer

31.Mai 2023

Jahreshauptversammlung

07.Juli2023

Kinderfest

26.& 27. August 2023

Heesseler SV Sportfest & Gran Schlamm

10. Dezember 2023

Glihwein-Zeit

Montags Abends andert sich im P-Trakt der RBG
(ehemals Halle der Prinzhornschule) nur wenig.

Die langjahrige Ubungsleiterin Meike Briinker gibt
die Stunde ab an ein neues Gesicht im Heesseler
SV: Elena Omelian. Elena ist ausgebildete Fitnes-
strainerin in verschiedensten Bereichen, arbeite-
te auch in Fitnessstudios und bietet ab Montag,
17.4.2023 bei uns Piloxing an.

Unsere Frage an Elena: Was ist Piloxing?

"Bei Piloxing handelt es sich um ein sogenanntes
Hybrid-Workout, bei dem mehrere Trainingsformen
miteinander kombiniert werden.

Dieser Trend aus den USA halt nun schon seit ei-
nigen Jahren auch Einzug in unsere europaischen
Fitnessstudios.

Fithess

PILOXING STATT STRONG NATION

Das Wort selbst verrdt bereits, welche beiden
Sportarten die Grundlage des Workouts bilden: Pi-
lates und Boxing. Mit Pilates als ersten Bestandteil
des Crossover-Trainings werden beim Piloxing alt-
bewahrte Ubungen fiir eine gute Haltung, straffe
Bauchmuskeln und einen starken Ricken einge-
bracht.

Ordentlich Schwung in die Sache bringen Bewe-
gungsablaufe aus dem Boxen in Verbindung mit
Tanzschritten zu schneller Musik. Dabei heraus
kommt ein schweifitreibender Ganzkérper-Wor-
kout-Mix. Ist flr alle - Anfanger und Fortgeschritte-
nen geeignet.”

Kommt vorbei, probiert es aus und sagt es weiter!
Montags, 19:30 — 20:30 Uhr in der Sporthalle des
P-Trakts der RBG (ehemals Prinzhornschule] Im
Langen Muhlenfeld 9 in Burgdorf (gegenuber der
Kath. Pfarrkirche St. Nikolaus).

wiwnw.aral.de

Autowasche bei Aral.
Eine saubere Sache.

Aral Tankstelle Frank Wauschkuhn
Dorfstrale 7, 31303 Burgdorf

y

o
N

Alles super.




Fithess

YOGILATES - SPECIAL IM SOMMER

Was ist Yogilates:

Yogilates kombiniert Yoga und Pilates. Das Konzept
verbindet kérper- und mentalorientierte Ubungen.
Die Starken beider Ubungsmethoden, die vieles
gemeinsam haben, werden somit sinnvoll vereint.
Die Bewegungen kommen aus der Mitte, dem so-
genannten Powerhouse. Durch Yogilates kannst
Du Deinen Kérper starken und zu mehr innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit gelangen. Es wirkt
gegen Stress und kann als Schmerzprévention
dienen, die Kérperhaltung verbessern, Muskula-
tur aufbauen, Leistungsfahigkeit erhhen und im
Allgemeinen zur Entwicklung eines gesunden und
ausgeglichenen Kérpers beitragen.

Was erwartet Dich?

Wir beginnen den Tag mit einer kleinen Ankom-
mens Meditation im Wald und werden dort den Tag
mit sanften Yoga-Ubungen im Stehen begriifien.
Im Anschluss geht’s auf die Matte (bitte selbst mit-
bringen) und wir kommen zum kraftvolleren Teil
der Pilates Ubungen. Danach gibt es eine kleine
Pause von ca. 15 Minuten. (Bitte Getranke mitbrin-
gen) Der 2. Teil ist ganz dem Hatha Yoga gewidmet.
Kleine Flows aber auch ein langeres Halten in den
einzelnen Asanas wird mitdabei sein. Wirbeenden
den Vormittag mit einer ruhigen Yoga Tiefenent-
spannung dem Yoga Nidra mit einer Dauer von 45
Minuten. Bitte bringe Dir hierflr etwas Warmes wie
eine Decke mit.

Teilnehmer Voraussetzungen:
Jeder mit und ohne Yoga/Pilates Erfahrung ist will-

kommen.

Ich freue mich auf einen energievollen und ent-
spannten Vormittag mit Euch.

Eure Jutta

YOGILATES-SPECIAL

Termin:
Sonntag 4. Juni 2023

Uhrzeit:
9:30 bis 12:30 Uhr
(3 Stunden)

Kosten:
Mitglieder: 15€
Nichtmitglieder:30€

Bei zu geringer Teilnehmerzahl
findet das Special nicht statt.

Ort:
Sportplatz des Heesseler SV,
bei schlechter Witterung in der Halle

Anmeldung bei
Jutta Haassbach-Hurrelbrink:
hurrelb@aol.com

ZEITSPIEL |

Werbung
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WERBUNG IM ECHO

Hier konnte Ihre Werbung stehen!

HSV ECHO
Anzeigenpreise flir 4 Ausgaben

(Format DIN A4 hoch, 28-40 Seiten, Bilderdruck, 4c,
Auflage 2.000 Stk.)

Rickseite, 1/1, 4c 950,00€

1/1 Seite innen, 4c 750,00 €

1/2 Seite innen, 4c 450,00 €

1/3 Seite innen, 4c 375,00€

1/4 Seite innen, 4c 300,00 €




Vorlesegeschichte

Vorlesegeschichte
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Vor Steffii Moblenhrauier,




HSV-Quiz

SUCH DIE FUNFZIGER! - RUNDE 2

Unser Verein wird 50!

In allen Ausgaben des HSV-Echos in diesem Jahr
werden wir unser Jubildumslogo verstecken!

BUCHSTABENGITTER

Es hatsich ein Frihlingswort in dieser Blumenwie-
se versteckt und unser Vorstand konnt ein Foto
machen!

Findet ihr alle, kénnt ihr einen tollen Preis gewin-
nen! Dieses ist Heft Nr. 2 dieses Jahres, also ver-
gesst nicht die aus dem ersten!

Doch leider sind die Buchstaben auf dem Foto
nicht mehr zu erkennen - Kannst du das Wort in
der Wiese entdecken?

Ebeling & Klingebiel GbR

Fachmannische Baumfallung & Baumpflege

KONTAKT

05136 896752

Party Service cipes Feine Kiiche
MittagstischFingerfood

fESdIChE Buﬁfets [“’{;ﬁ;;ﬁ;:]ﬁls{fhe Salate Ff;;‘;';””AH tfpﬂsm

/ : Wild Barbeque
Grill Buffers Business Catering FEE'I I kOSt feine Suppr-,?

Papenburg GmbH
Burgdorfer Strasse 37
31303 Burgdorf-Otze

2
_.(/‘()ygeﬂéﬁ{fg

Fleischerei & Partyservice

Telefon 05136 2536
Telefax 05136 86761
info@fleischerei-papenburg.de

Werbung




Werbung

{tier konnte

Eure I/Uerbung

stehen

Werde Werbepartner deines Heesseler SV!

Melde Dich fiir weitere Informationen unter
medien@heesseler-sv.de

PACHTER GESUCHT!

Wir suchen zum nachstmaéglichen Zeitpunkt fir
unser Vereinsheim "Heesseler Treff" einen neuen
Pachter.

Fur nahere Infos wendet Euch gerne an die
Echo-Redaktion unter echo@heesseler-sv.de

Uta Anderson

Reber Servet Baran
Leon Benzer
Johanna Bloch
Jonathan Bloch
Ricardo Bodenstab
Rosemarie Bottke
Erik Buermann
Maya Sophie da Silva
Nogueira
Serkan-Guney Dag
Aaron Eisenbach
Marie Esser

Henry Esso-Ntyame
Jadde Fama Martinez
Wille Fandler

Mirko Foto

Luise Franckenstein
Florian Fresen

Jill Friedrich

Emilia Gancgorn
Hannes Garlipp
Emil Garlipp

Lisa Gatete

Nancy Gbery

Sarah Grimpe
Miklas Grof3hans
Emilia Hannemann

BEGRUSST...

Marten Harre
Peter Heise

Titus Heumann
Toni Oskar Hiller
Johann Hofmann
Kim Leonie Humpert
Jonna Joeckel
Jannik Kaiser
Arda Kaya

Burak Kaya
Jannes Képpen
Andreas Kosira

Jonah Matteo Kretschmer

Julia Kruger

Mara Kihn
Susanne Kupsch
Friederike Lager
Viktoria Lange
Lea-Sophie Licari
Thomas Lorenz
Elias Luft

Emilia Carlotta Lux
Anton Mauri
Josefine Meves
Stephanie Mischel
Mary Lyn Mitrathon

Carla Mdller-Isernhagen

Finn Naber

Ulrike Neif3

Piet Newe

Oliver Nicks

Yuma Obermeyer
Lea Orru

Amelia Orru
Emirhan Ozdemir
Mario Niclas Paduraru
Lia Papajewski
Louis Pauls

Clara Peest

Telma Peltzer
Lorelie Pendel
Jonathan Pfohl
Luiz Maxim Polske
Lilly-Marie Quesse
Elion Ramadani
Jacob J. Regul
Marlon Rehse
Swen Reinecke
Enzo Riebschlager
Beate Rogge
Jannis Schliter
Emil Schneider
Moritz Schréoder
Noah Schiitte
Johanna Schwarze
Henrik Schwarze

Folge uns
auch in den Sozialen Medien

f @heesseler.sv/3

Mitglieder

Hanna Schweers
Peer-Alexander Seipt
Milay-Rojin Sezek
Milan Sezek

Ava Siahatgar

Paris Skarpos
Matteo Sperber
Moritz Steineke
Lukas Stelmokas
Jamie Stewart

Lene Merle Thomsen
Levi Thorbrietz

Cihan Toprak

Elias Triantis

Kerstin Uytterschaut
Meike Vogt

Jasmin Walther
Matti Weber

Jonas Wigger

Lilly Woelky

Leoni Wolf

Nele Zschunke
Edelmut Zuther
Annika Zywiolek
Lina Zywiolek




Mannschaft

Trainer

Jugendfuflball Saison 2022/23

Telefon

E-Mail

Training

1. A-Junioren
Jhg. 2004/05

Uwe Riccardi

Sebastian Schmidt

01r4/1817524
0162/4162068

u.riccardi@tus-altwarmbuechen.com
sebastian.schmidt1986@gmx.de

Heeflel - Do 18:30
& Altwarmbtiichen

Mannschaft

Trainer

Telefon

E-Mail

Fufiball Saison 2022/23

Training

1.B-Junioren
Jhg. 2006/07

Nils Kiihnen
Christoph Koch
Ole Rottmann

0511/6062288

Altwarmbtichen
Uhrzeit bitte erfragen

1. Herren

Martin Mohs
Markus Olschar
Anja Wegener
Klaus Kietzmann

0173 /6175180
0159/01705342
0175 /4076002
0172 /5486013

martin.mohs@nfv.de
olschar26@googlemail.com
anja.hsv@arcor.de
klauskietzmann@gmx.de

Heef3el - Di, Do 19:00
Heefel - Fr 18:00
->Bei Bedarf

2.B-Junioren

Martin Drief3lein
Olaf Herzog

0163 /5878005
0170/ 7038720

wookie@wookie.de
olaf.herzog1@web.de

Heefel - Di, Do 17:00

2. Herren

Benjamin Grund
Denis Strauch

0177 / 7439218
0171/ 1726735

bennygrund@web.de
strauch.denis@gmx.de

Heef3el - Di, Do 19:00
-> Bei Bedarf

1.C-Junioren Jhg.
2008

Thomas Grieger

0152/24268580

t.grieger@tus-altwarmbuechen.com

Altwarmbuichen
Uhrzeit bitte erfragen

3. Herren

Manne Sturm

0171/2127712

manne.sturm@t-online.de

Heeflel - Mi 19:00

2.C-Junioren
Jhg. 2008/09

Holger Runne
Andreés P. Sierralta

0171/1459264
0151/22844128

runne.holger@gmail.com
melseban@gmail.com

Heeflel -Mi 17:30
Heefel - Fr. 16:30

Altherren 032

Julian Schmidtmann
Dennis Dombrowski
Benjamin Oser

Kai Spath

0159 /04977059
0160/94831332
04281/7954

0152 /27572752

juli92sch@gmx.de
dennis.dombrowski@gmx.de
benjamin.oeser@freenet.de
kai.spaeth@gmx.net

Heeflel - Mi 19:30

3.C-Junioren

Bjérn Gromotka
Fuat Celik

0179/9054094

b.gromotka@tus-altarmbuechen.com
f.celik@tus-altwarmbuechen.com

Altwarmbtichen
Uhrzeit bitte erfragen

U401
ab 40 Jahre

Marc Rosenmeyer
Markus Hallwig

0171/38322353
0173 /9512319

m.rosenmeyer@seiden-grohn.de
markus.hallwig@kabelmail.de

Heeflel - Mo 19:15

1.D-Junioren
Jhg. 2010/11

Bjorn Clemen
Peter Grimm

0177/6593430
0174/3171445

bjoernclemen@t-online.de
pete/1rv@yahoo.de

ALGS - Mo 17:30
Heef3el - Do 17:30

Uso1

Ingo Willardt
Dr. Benjamin Schulze

0171/2200544
0151/43209566

ingo.willardt@gmx.de
benjamin@schulzefamily.de

Heeflel - Mo 19:15

2.D-Junioren

Sascha Schatschneider

Ingo Schmidt

0160/96850577
0173/1730709

sascha.schatschneider@gmx.net
schmidt1904@icloud.com

Heef3el - Di, Fr 16:00

Us0
ab 50 Jahre

Haluk Seyhanoglu
Frank Ziesche

0172/5446945
0177/2587529

haluk@seyhanoglu.com
frank.ziesche@web.de

Heef3el - Mo 19.15

1.E-Junioren
Jhg. 2012/13

Ronny Wagner

0151/23963646

ronny wagner@htp-tel.de

ALGS - Di 16:00
Heefel - Do 17:00

2.E-Junioren

Guido Imhoff
Martin Brandt

0172 /5136802
0172 /3570691

guido.imhoff@arcor.de
info@m-brandt-haustechnik.de

Heefel - Di, Fr 16:00

1. F-Junioren
Jhg. 2014

Karsten Jesche
Nils Wendland

0151/46337845
0172/5459573

karsten.jesche@googlemail.com
nilswendland@arcor.de

ALGS - Do 17:00

2.F-Junioren
Jhg. 2015

Kaya Burak

0179/9017206

bk.kaya@outlook.com

ALGS - Do 17:00

3.F-Junioren
Jhg. 2015

Thorsten Westing

0176/62153133

thorsten.westing@gmx.de

Heef3el - Do 17:00

G-Junioren
Jhg. 2016/17

Manne Sturm

01r1/2127712

manne.sturm@t-online.de

Heefel - Mi 16:00

Bambini
Jhg. 2018/19

Manne Sturm

01r1/2127712

manne.sturm@t-online.de

Heef3el Halle- Do 16:00

Damen 11er

Frank Pepel

05132 /825445
0157 / 73030654

frank.pepel@web.de

Heef3el - Mo, Mi 19:00
ALGS - Fr 18:30

A-Juniorinnen
Jhg. 2004/05

Ulf Toteberg
Tanja Kihle

0162/2390318
0157/38759880

ulf.toeteberg@web.de
m.t.kuehle@t-online.de

Heef3el - Mo, Mi 17:30

C-Juniorinnen
Jhg. 2008/09

Stefan Kautz
Anke Schnoy

0151/15712235
0151/29150521

2000eep@gmx.de
anke.schnoy@heesseler-sv.de

Heef3el - Mo 16:30
ALGS - Fr 16:30

Torwart-Training

Jorg Canisius
Roland Epp
Katharina Schnoy

0172/2059243
0177/6136390
0171/1655168

joerg.canisius@freenet.de
roland.epp@kabelmail.de
k.schnoy@t-online.de

Heef3el - Mi 18.00

ANSPRECHPARTNER

Spartenleiter: Verantwortlicher Gesamtbereich Fuf3ball
Koordinator mit den anderen Sparten des Heesseler SV
Ansprechpartner fiir den Bereich D- und G-Junioren (4-12 Jahre)

Juniorenobmann und stellv. Spartenleiter: Manfred Sturm
Ansprechpartner Bereich C- bis A-Junioren (13-18 Jahre)
Passangelegenheiten im Jugendbereich

Verantwortlicher Sponsoring Jugendbereich

05136/874571
manfred.sturm@heesseler-sv.de

Stellv. Juniorenobmann: Dennis Dombrowski
Ansprechpartner A-Junioren bis G-Junioren
Spielverlegungen und Freundschaftsspielanmeldungen
Verantwortlicher fir den Trainingsplan

05136/9702229
dennis.dombrowski@heesseler-sv.de

Stellv. Juniorenobmann: Sebastian Klinkmann

Ansprechpartner Traineraus- und -fortbildungen

Ansprechpartner Beantragung /Léschung /Schulung der Zugangsberechtigungen fir
das DFBnet.

0176/75071959
sebastian.klinkmann@heesseler-sv.de

Koordinator fiir den Leistungsfuf3ball: Martin Mohs
Ansprechpartner Leistungsfufiball (1.Herren, A1, B1, C1)

0173/6175180
Martin.Mohs@nfv.de

Spielausschussobmann: Thomas Deicke
Ansprechpartner Madchen-/Frauen- und Herrenspielbetrieb

0151/16676760
thomas.deicke@heesseler-sv.de

Frauen- und Madchenobfrau: Anke Schnoy
Ansprechpartnerin Mddchen / Frauenspielbetrieb

0151/29150521
anke.schnoy@heesseler-sv.de

Hallenbelegung/Jugendbeirat: Sebastian Schmidt
Ansprechpartner Hallenbelegung im Fufballbereich

0162/4162068
sebastian.schmidt@heesseler-sv.de

Schiedsrichterobmann: Matthias Berkhahn
Ansprechpartner Schiedsrichterwesen

05136/890565
matthias.berkhahn@heesseler-sv.de

Offentlichkeits- und Pressewartin: Kim Strauch
Ansprechpartnerin Presse- und Offentlichkeitsarbeit

0151/15715861
kim.strauch@heesseler-sv.de




Ansprechpartner

1. Vorsitzender

Lutz Klinkmann Tel. 01525 /3910689

Weitere Ansprechpartner und Spartenleiter

FuBiball
Manfred Sturm Tel. 05136 /874571

2. Vorsitzende
Birgit Wilz Tel. 05136 /973796

Mitgliedswartin

Stefanie Mollenhauer Tel. 05136 /894524

Finanzwart

Thomas Deicke Tel. 0151/ 166 76760

Sportwart

Elke Kistner Tel.05136/3717

Geschaftsfiihrer

Sebastian Klinkmann Tel. 0176/ 7507195

Medien
Lena Schoning Fotografie | Tel. 05173 /3134933

Marketing | Sponsoring | Tel. 05173 /3134933
Lena Schoning Fotografie info@schoeningfotografie.de

| PACHTER GESUCHT!
Meldet Euch bei Interesse unter

info@heesseler-sv.de

HSV-ECHO

Lena Schéning I Tel. 05173 /3134933

www.heesseler-sv.de

Basketball
Barbara Kunze Tel. 05136 /873321
Les Blanchard Tel.05136 /4570

Gesundheitssport
Birgit Wilz Tel. 05136 /973796

Tischtennis
Manfred Mackel Tel. 05136 /873003

Radsport:
Otfried Plumhoff Tel. 051367289

Badminton:
Elke Kistner Tel.05136/3717

Fitness:
Regina Jacob Tel. 05136 /85856
Birgit Wilz Tel.05136/973796

Tennis-Kooperation
Kerstin Lohrfink Tel. 0176 /32283804

Techn. Platzwart
Thomas Deicke Tel. 0151 /16676760

Hallenausschuss
Elke Kistner

.05136/3717¢

Redaktionsleitung
Lena Schéning

Grafik & Gestaltung
Lena Schoning Fotografie

Anzeigen
Lena Schéning Fotografie

Redaktion & Fotos

Lutz Klinkmann, Barbara Kunze, Elke Kistner, Man-
fred Sturm, Monika Lass, Christine Nolte, Birgit Jung,
Elena Omelian, Birgit Wilz, Jutta Haasbach-Hurrel-
brink, Stefanie Mollenhauer, Lena Schoning

Auflage:
2.000 Stiick / 4x pro Jahr

Hier sind weitere Infos zu einzelnen Teams, Trainingszeiten und dem vielfaltigen Sportangebot vom Baby bis

zum Senior zu finden!

ANZEIGEN DER AUSGABE

Grines Branchenbuch

Anke Wackermann
Klavier Spielen - Lernen
05136/87202

PEBO Recycling GmbH
www.pebogmbh.de

aks automotive GmbH
Karosserie- & Lackierzentrum
www.aksautomotive.de

Stadtsparkasse Burgdorf
www.stadtsparkasse-burgdorf.de

Aral Tankstelle
Frank Wauschkuhn
www.aral.de

Stadtwerke Burgdorf
Strom, Gas & Wasser
05136/97 14-0

Ebeling & Klingebiel GbR
Baumpflege & Baumfallung
05136/8967 52

Lurich Versicherungen plc.
Bezirksdirektion Andreas Kanth
05136/89 30 30

English and MEHR
Englisch lernen
www.englishandmehr.de

Lena Schoning Fotografie
05173/3134933
www.schoeningfotografie.de

Malermeister Wimer GbR
Maler-, Fliesen- & Teppicharbeiten
05136/3811

Papenburg
Fleischerei & Partyservice
www.essideen.de
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Fotogratie

Kaiserstrafée 29

. ® 3131 Uetze
> O5173/3134933
.

info@schoeningfotografie.de
www.schoeningfotografic.de




